
 
 
 
 

 
 
 
 
  
 
 
 

 

Die EU hat folgende Hauptthese sowie unterstützende Thesen zur Initiative aufgestellt: 

Eine aktive Gesellschaft ist eine gesunde, glückliche und inklusive Gesellschaft. 

 Sport hat eine universelle Wirkung und ist gut für das körperliche und geistige 

Wohlbefinden.  

 Sport richtet sich an alle Menschen, unabhängig von Herkunft, Kultur, Alter, 
Geschlecht und körperlicher Verfassung 

 Sport baut emotional auf und kann in besonderem Maße zu einem 
Zusammengehörigkeitsgefühl beitragen und trägt so zur Stärkung von Gemeinden 
bei 

 Sportliche Aktivitäten können eine wichtige Rolle bei der Förderung des sozialen 
Zusammenhalts spielen, indem Minderheiten und marginalisierte Gruppen 
einbezogen werden 

 Sport kann die Schaffung von Arbeitsplätzen anregen und einen positiven Beitrag 
zur europäischen Wirtschaft leisten 

 Einzelpersonen, Gemeinschaften und Entscheidungsträger können alle dazu 
beitragen, dass dem Sport und der körperlichen Betätigung ein höherer Stellenwert 
eingeräumt wird und eine aktive Gesellschaft entsteht 

 

 

Umsetzung der Europäischen Woche des Sports in Deutschland – Ziele des DTB 

 So viele Menschen wie möglich in Bewegung bringen und einfache 

Einstiegsmöglichkeiten über Veranstaltungen in den Vereinen bieten 

 Den Vereinen und beteiligten Anbietern eine Plattform bieten, über die sie ihre 

Sportangebote präsentieren können 

 Ein Netzwerk bilden, um die Kampagne bekannt zu machen und die Bevölkerung 

zu sensibilisieren 

 Die Wichtigkeit des Sports in Politik und Wirtschaft verankern 

 Stadtentwicklung beeinflussen, um Bewegung im öffentlichen Raum zu fördern 

 Bewegung am Arbeitsplatz fördern 

 

 

 


