#BEACTIVE

Europdische Woche des Sports  23. - 30. September

Die EU hat folgende Hauptthese sowie unterstlitzende Thesen zur Initiative aufgestellt:
Eine aktive Gesellschaft ist eine gesunde, gliickliche und inklusive Gesellschaft.
e Sport hat eine universelle Wirkung und ist gut fir das kdrperliche und geistige
Wohlbefinden.

e Sport richtet sich an alle Menschen, unabhangig von Herkunft, Kultur, Alter,
Geschlecht und kérperlicher Verfassung

e Sport baut emotional auf und kann in besonderem Malde zu einem
Zusammengehorigkeitsgeflhl beitragen und tragt so zur Starkung von Gemeinden
bei

o Sportliche Aktivitaten kdnnen eine wichtige Rolle bei der Férderung des sozialen
Zusammenhalts spielen, indem Minderheiten und marginalisierte Gruppen
einbezogen werden

« Sport kann die Schaffung von Arbeitsplatzen anregen und einen positiven Beitrag
zur europaischen Wirtschaft leisten

« Einzelpersonen, Gemeinschaften und Entscheidungstrager konnen alle dazu
beitragen, dass dem Sport und der kérperlichen Betatigung ein héherer Stellenwert
eingeraumt wird und eine aktive Gesellschaft entsteht
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e So viele Menschen wie mdglich in Bewegung bringen und einfache
Einstiegsmaoglichkeiten uber Veranstaltungen in den Vereinen bieten

o Den Vereinen und beteiligten Anbietern eine Plattform bieten, Uber die sie ihre
Sportangebote prasentieren konnen

e Ein Netzwerk bilden, um die Kampagne bekannt zu machen und die Bevolkerung
zu sensibilisieren

o Die Wichtigkeit des Sports in Politik und Wirtschaft verankern

« Stadtentwicklung beeinflussen, um Bewegung im 6ffentlichen Raum zu férdern

o Bewegung am Arbeitsplatz fordern
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