
Dokumentation 

„Kinderturntag 2in1“ 

am 24. September 2017 in Limbach 

 

 

Eine Aktion des Saarländischen Turnerbundes im 

Rahmen der Europäischen Woche des Sports. 
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I. Zielsetzung und Zielgruppe 

Das Kinderturnen in den Vereinen wird oftmals von Übungsleitern durchgeführt, die selbst kleine 
Kinder haben. Dies führte zu der Idee, dieser Zielgruppe einen „Kinderturntag“ anzubieten, an dem 
eine Fortbildung absolviert werden kann und gleichzeitig die Kinder in einer Bewegungslandschaft 
betreut werden. Da der Aufbau der Bewegungslandschaft recht aufwändig ist, sollte diese auch der 
Öffentlichkeit zugänglich gemacht werden. 
 
So wurde der „Kinderturntag 2in1“ als eine Veranstaltung konzipiert, an der Übungsleiter, Erzieher, 
Lehrer und andere Interessierte gemeinsam mit den eigenen Kindern oder den Kindern aus der 
eigenen Kinderturngruppe teilnehmen konnten. Während die Übungsleiter sich fortbildeten, hatten die 
Kinder in einer Bewegungslandschaft ihren Spaß, konnten das Kinderturn-Abzeichen ablegen und 
wurden von Toni Turnmaus bestens betreut. Eine Anmeldung für die Kinderturnlandschaft war nicht 
erforderlich. Eingeladen waren alle interessierten Eltern mit ihren Kindern, die Übungsleiter konnten 
ihre Turnkinder aus dem Verein mitbringen. 
 

II. Inhaltlich-fachliche Bausteine 

Auf dem Programm der Fortbildung für Übungsleiter standen die Workshops: 
Kinderturnen macht stark 
Aktion Kinderturn-Abzeichen für alle 
Helfen und Sichern im Kinderturnen 
Kinder turnen durch den Ganztag 
Kinderturnen für alle 
 
Kinderprogramm 
Parallel zur Fortbildung der Übungsleiter/innen gab es eine Bewegungslandschaft – offen für alle 

Kinder. Kinder mitbringen ist also ausdrücklich erwünscht!  

III. Netzwerkbildung und Partner 

Gemeinde Kirkel – stellte die Turnhalle kostenlos zur Verfügung 

Saarländische Turnerjugend – organisierte die Kinderbetreuung 

TV Limbach – stellte Geräte und Materialien bereit und übernahm die Bewirtung der Besucher 
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IV. Kommunikation (Werbemaßnahmen, 
     Berichterstattung, Fotos der Veranstaltung) 

Plakat – Aushang in Limbach (u.a. Wahllokal, Sporthalle, Grundschule, Kindergarten) 
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Veranstaltungsflyer 
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Postings auf Facebook (Saarländischer Turnerbund) 
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Kommunikation auf www.stb.saarland 
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Berichterstattung in Saarbrücker Zeitung 

 

 

 

 

 

Bericht im dritten Fernsehprogramm des Saarländischen Rundfunks (SR) 

Beitrag am 28.09.2017 in der Sendung „aktueller Bericht“ mit Erwähnung der Europäischen Woche 

des Sports im Zusammenhang mit dem „Kinderturntag 2in1“. 

Video in der Mediathek SR Fernsehen: 28.09.2017 | Dauer: 00:36:42  

Link zum Beitrag: https://sr-mediathek.de/index.php?seite=7&id=54736&startvid=11 

Bericht in Verbandsmagazin Turnen an der Saar – Ausgabe 04/November 2017 
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Bericht in Wochenzeitung „DIE WOCH“ – Ausgabe Homburg 23. September 2017 
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V. Lageplan der Bewegungslandschaft  
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VI. Foto-Dokumentation der Bewegungslandschaft mit 
Beschreibung der Stationen 

Bobbycarbahn 
Aufbau: aus einem Bodenläufer und zwei Turnbänken ist ein langer Tunnel gebaut. Daneben ist mit 

Hütchen eine Slalomstrecke aufgebaut. Der „Verkehr“ wird durch Ampeln und Verkehrszeichen 

geregelt.  

Grundtätigkeit: Rollen, Rutschen, Fahren 

Handlungsprinzip: Wahlmöglichkeit, Aufforderungscharakter 

Botschaft: Bewegen, Spielen, Mitmachen 

 

  

 

Kullerberg 
Aufbau: Über zwei Würfelkasten ist eine Weichbodenmatte leicht gebogen gelegt. Der Aufbau ist mit 

Turnmatten abgesichert.  

Grundtätigkeit: Rollen, Kullern, Rutschen 

Handlungsprinzip: Wahlmöglichkeit, Entscheidungsmöglichkeit, Aufforderungscharakter 

Botschaft: Bewegen, Erleben, Üben, Können 
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Wackelbrücke 
Aufbau: In einen Parallelbarren sind Plastikröhren mit Seilen eingebunden.Der Aufbau ist mit 

Turnmatten abgesichert.  

Grundtätigkeit: Balancieren 

Handlungsprinzip: Aufforderungscharakter 

Botschaft: Bewegen, Üben, Können 

      

 

Berg- und Talbahn 

Aufbau: Ein Bodenläufer ist mit verschiedenen Softbausteinen unterlegt.  

Grundtätigkeit: Krabbeln, Kullern, Laufen, Springen 

Handlungsprinzip: Initiativmöglichkeit, Wahlmöglichkeit 

Botschaft: Spielen, Üben, Erleben 
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Hohe Brücke 

Aufbau: Eine Langbank ist zwischen zwei Kasten eingehängt. An einem Kasten ist eine Aufstiegshilfe 

durch 2 Würfelkasten angebaut. Am anderen Kasten eine Bank zum Rutschen eingehängt. Eine 

weitere Weichbodenmatte ist zum Springen angelegt. Der Aufbau ist durch Matten abgesichert.  

Grundtätigkeit: Balancieren, Rutschen, Springen 

Handlungsprinzip: Aufforderungscharakter, Wahlmöglichkeit 

Botschaft: Üben, Können, Bewegen 

  

 

Hangeln- und Stützen 

Aufbau: zwei Reckanlangen sind mit einer Hohen Stange und einer hüfthohen Stange aufgebaut. Der 

Aufbau ist mit Matten gesichert.  

Grundtätigkeit: Hangeln, Stützen, Rollen 

Prinzip: Wahlmöglichkeit, Zwanglosigkeit, Aufforderungscharakter 

Botschaft: Üben, Können, Bewegen 
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Bankwippe 

Aufbau: In einen umgedrehten Bock ist eine Turnmatte und  Bank eingelegt. Der Aufbau ist mit 

Matten abgesichert.  

Grundtätigkeit: Krabbeln, Balancieren 

Prinzip: Aufforderungscharakter, Entscheidungsmöglichkeit 

Botschaft: Erleben, Üben, Bewegen 

  

Impressionen vom Kinderturntag 
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Impressionen von der Übungsleiterfortbildung 
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VII. Ergebnisse / Resonanz 

 Der „Kinderturntag 2in1“ verzeichnete 25 Teilnehmer bei der Fortbildung. 

 40 Kinder absolvierten im Kinderprogramm das Kinderturnabzeichen. 

 Aus den Reihen der Teilnehmer gab es positive Rückmeldungen. 

 Drei Vereine wollen einen Kinderturn-Club gründen. 

 Der gastgebende Verein TV Limbach verzeichnete vier Neuanmeldungen. 

 Motiviert durch die Veranstaltung organisierte der FV Blau Weiss Gonnesweiler im Rahmen 

der bundesweiten Offensive Kinderturnen am 11. November 2017 einen Kinderturntag. 

 

 

 

 

 

 


