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Die Europäische Woche 

des Sports 2021

V
om 23. bis 30. September 

stand alles wieder unter 

dem Motto "It's time to 

#BeActive!". Die Europäi-

sche Woche des Sports wurde 2015 

von der Europäischen Kommission 

ins Leben gerufen, um dem Bewe-

gungsmangel der Europäer*innen zu 

-

statt. 

Eröffnet wurde die Woche auch 

in diesem Jahr in Frankfurt. Es fand 

eine kleine, vom Sportkreis Frankfurt 

organisierte, Eröffnungsschifffahrt 

auf dem Main statt. Bevor das Schiff 

ablegte, gab es eine eindrucksvolle 

Wassersportparade aus Drachenbo-

ten, Kanus, Stand-up-Paddlern, Seg-

lern und allem, was die Frankfurter 

Wassersportvereine zu bieten hatten. 

Die Vereine, die bundesweit 

dabei waren, haben fast die kom-

plette Sportlandschaft Deutschlands 

abgebildet. Es waren wieder viele 

Angebote aus dem Bereich Fitness- 

und Gesundheitssport dabei, aber 

auch Radsportvereine, Cheerleader, 

Karatevereine oder – zum ersten Mal 

dabei – Aikikai-Vereine. Neben vie-

len Vereinen haben sich aber auch 

wieder Schulen, KiTas, Unterneh-

men und Gemeinden engagiert. Ein 

rundum buntes Deutschland, das 

einmal quer durchs Land sowie von 

schön: Viele Vereine nehmen bereits 

zum wiederholten Mal an der Woche 

-

tive Aktionen an. 

Ein wichtiger Bestandteil der Akti-

vitäten in der Europäischen Woche 

des Sports sind die #BeActive Nights. 

Zahlreiche Vereine veranstalteten 

am Samstag, den 25. September, 

eine Night mit verschiedenen Sport-

arten. Das Besondere: Die #BeAc-

-

pas gleichzeitig statt. Auch der DTB 

organisierte eine #BeActive Dance 

Night, die weiterhin als Aufzeichnung 

angeschaut und mitgemacht werden 

kann. Zum Start des Livestreams 

wurden die 10 besten Gruppen der 

DTB Dance Challenge vorgestellt. 

Die Gruppen zeigten, wie krea-

tiv sie mit einem Basis-Tanzschritt 

in die Umsetzung gegangen sind. 

Im Anschluss begann die #BeActive 

Dance Night mit dem Referenten 

Marcus „Schweppy“ Schweppe. Er 

hat den Teilnehmenden mit seinem 

4STREATZ®

der TG Bornheim und zu Hause vor 

den Bildschirmen ordentlich einge-

heizt. 


