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Eine Woche voller Bewegung 

#BeActive-
Kampagne



Bewegte Frankfurter Meile
#BeActive-Kampagne bewegt Tausende in Deutschland

Mit 589 Veranstaltungen in ganz Deutschland wurden während der Euro-

päischen Woche des Sports vom 23. bis 30. September wieder tausende 

 Menschen in Bewegung gebracht. 

Mit einer riesigen Bewegungsmeile 

stellte das Frankfurter Mainufer das 

Flagship für die #BeActive-Kampagne 

in Deutschland dar. Insgesamt be-

teiligten sich 38 Länder mit rund 

36.500 Events, an denen über 10 

Millionen Menschen aktiv wurden.

Bereits im Vorfeld setzte sich unter 

anderem Bundestagsmitglied Eber-

hard Gienger für die Europäische 

Woche des Sports ein und stürzte 

sich eindrucksvoll mitsamt dem 

#BeActive-Slogan mutig bei einem 

Fallschirmsprung in die Tiefe. 

Der ehemalige Reckweltmeister 

unterstützte wie auch der paralym-

pische Medaillengewinner Mathias 

Mester und Olympia Bronzegewin-

nerin  Sophie Scheder die Initiative 

der  Europäischen Kommission und 

vermittelten alle eine Botschaft: 

»It´s time to beactive«.

Frankfurt Flaggschiff 2020?

In Frankfurt startete die #BeAc-

tive Kampagne mit dem Race for 

 Survial – einem Lauf der Aktion Pink 

e. V., der seit 1999 Frauen im Kampf 

gegen den Brustkrebs unterstützt. 

Das Motto des Laufes lautet »I run 

for life« (Ich renne fürs Leben), an 

denen rund 3.000 Frauen, Männer 

und Kinder über eine zwei und eine 

fünf Kilometer lange Distanz starte-

ten. Veranstalterin Corinna Saric von 

»Aktion Pink« sagt: »Es geht darum, 

sich gegenseitig zu motivieren 

mitzulaufen, um auf die Krankheit 

aufmerksam zu machen«, berichtet 

die 54-Jährige. Aufgrund der Kom-

bination mit der Altstadteröffnung 

kamen in Frankfurt rund 250.000 

Besucher zum #BeActive-Event, 

bei dem zwischen dem Eisernen 

Steg und Mainkai Aktionen wie Be-

wegungsparcours, Übungen zum 

 Fitness-Abzeichen oder 4XFGames 

angeboten wurden. Tennis, Basket-

ball, Yoga, Hockey, Crosstraining, 

Tanzen, Gedächtnistraining – die  

sportlichen Möglichkeiten begeis-

terten. Mit den rund 180 Angeboten 

will der DTB Frankfurt für die euro-

paweite Eröffnungsveranstaltung 

der Europäischen Woche des Sports 

2020 im Rahmen der Ratspräsident-

schaft gemeinsam mit der Stadt 

Frankfurt und dem Land Hessen 

vorschlagen. 

Hauptsache Bewegung

Mit über 589 Events zeigten die 

Turn- und Sportvereine in Deutsch-

land, aber auch Firmen und Sport–

anbieter ihre Angebotsvielfalt und 

öffneten die Türen für Menschen, 

die bisher noch keinen Kontakt zu 

Sportangeboten der Turn- oder 

Sportverein gefunden haben.

Viele Vereine boten Interessierten 

die Möglichkeit an, in verschiedene 

Sportangebote reinzuschnuppern. 

Mit einem GYMWELT-Festival zeigte 

der Badische Turner-Bund die Vielfalt 

des Fitness- und Bewegungsange-

botes. So konnte man u. a. beim Eu-

ropäischen Fitnessabzeichen seinen 

Fitnesszustand testen oder die Ba-

lance auf der Slackline auf die Probe 

stellen. Mit 54 Tanz- und Vorführ-

gruppen und drei Spielmannszügen 

Kofinanziert durch das 
Programm Erasmus+ 
der Europäischen Union
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wurde die komplette Faszination der 

Turnvereinswelt präsentiert.

Der TSV Mägerkingen 1892 star-

tete mit einem #BeActive-Angebot 

am Lauchertsee. Dort wurde das 

Trainieren an den Geräten des 

4FCIRCLE®Bewegungsparcours am 

Lauchertsee vorgestellt und weitere 

Infos zum Thema Ernährung, Kör-

perfettmessung und dem richtigen 

Sportlerfrühstück gegeben.

Beim Kinderturn-AKTIVTag des 

Rheinhessischer Turnerbundes tum-

melten sich knapp 200 Kinder mit 

ihren Familien und genossen integ-

rative Bewegungsangebote.

Der TSV Haubersbronn öffnete 

sein LaGYM Kurs, ein dynamisches 

Dance-Fitness Programm zum Aus-

powern, das Spaß macht und gute 

Laune bringt.

Der Turnverein Sersheim 1904 

lockte mit seinem freien Angebot 

»Mach mit werd fit« alle Interessier-

ten ein, sich gemeinsam zu bewe-

gen.

Inaktive Europäer

Dies hat das 2018 veröffentlichte 

Eurobarometer ergeben. 38 Prozent 

der Deutschen machen laut der 

 Ergebnisse nie Sport. Das Level der 

körperlichen Aktivität ist rückläufig, 

die Bevölkerung wird immer älter 

und ein Großteil der Menschen übt 

sitzende Tätigkeiten aus. Um dieses 

Problem anzugehen, hat die Euro-

päische Kommission zur Förderung 

von Sport und Bewegung bereits 

2015 die Europäische Woche des 

Sports ins Leben gerufen, um die 

Menschen zu sensibilisieren, dass 

sie ihrer Gesundheit/ihrem Körper 

etwas Gutes tun, wenn sie sich 

mehr bewegen.  Denn Bewegungs-

mangel ist Risikofaktor Nr. 1, um 

zu erkranken. Mit der #BeActive-

Kampagne und der Öffnung der 

Sportangebote wird der erste Schritt 

in Richtung Bewegungsförderung 

gemacht und ebnet den Weg zu 

einem aktiven Lebensstil.

Bewegungsfreund liche 

Städte

Ziel der Europäische Woche des 

Sports ist jedoch auch die Bewe-

gungsverhältnisse in unseren Städ-

ten in unseren Gemeinden zu ver-

bessern. Es geht dabei um die Frage, 

wie jeder einzelne mehr Bewegung 

in seinen Alltag bringen kann und 

die Infrastruktur unserer Städte und 

Gemeinde dies unterstützt.

Treppensteigen statt Aufzugfah-

ren, eine Station früher aus der Stra-

ßenbahn austeigen und den Rest 

zu Fuß gehen, auf beleuchteten 

Wegen am Abend walken oder spa-

zieren gehen, Lauf/-Walkingstrecken 

mit Kilometerangaben ausweisen, 

Radwege ausbauen oder die Park-

bank als Trainingsgerät nutzen – all 

das sind Maßnahmen, um unsere 

Städte bewegungsfreundlicher zu 

gestalten. Dazu braucht es aber 

den politischen Willen. Die Stadt 

Frankfurt am Main hat dies erkannt 

und nimmt sich diesem Thema an. 

Auch das Land Hessen fokussiert 

mit dem Landesprogramm »Sport-

land  Hessen bewegt« die Bewe-

gungsförderung. Aus diesem Grund 

unterstützen Stadt und Land die Eu-

ropäische Woche des Sports um die 

Bürgerinnen und Bürger für einen 

aktiven Lebensstil zu sensibilisieren 

und eine entsprechende Stadtent-

wicklung nachhaltig anzustoßen. 

Weitere Informationen unter: 

www.beactive-deutschland.de
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